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UBER MICH

Wer bin ich Uberhaupt? Und warum habe ich eine
eigene Pflegelinie auf den Markt gebracht?
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UBER SHINE SKINCARE

Was ist das Besondere? Was unterscheidet uns
von Anderen?
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UBER INHALTSSTOFFE

Was ist drin und was auf keinen Fall?
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UBER DIE UMSTELLUNG

Was passiert mit der Haut und wie fuhlt es sich
an?
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UBER REINIGUNG

Die richtige Reinigung ist das A und O der
Hautpflege.

UBER TONISIERUNG
Die Wirkstoffrutsche.
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UBER PEELING

Warum? Wie oft? Und wie Uberhaupt?
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UBER SEREN

Geht's nicht auch ohne..?
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UBER MASKEN

Dein Beauty-Treatment Zuhause.

UBER TAGES-/NACHT-/24H PFLEGE
Uber Cremes & Co.
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UBER AUGEN

Besondere Pflege fur besondere Augenblicke.

UBER HALS & DECOLLETE

Fur alle, die nicht immer einen Schal tragen
wollen.

UBER LICHTSCHUTZ
Gut geschutzt durch's Jahr.
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UBER MICH

Wer bin ich Uberhaupt? Und warum habe ich eine eigene Pflegelinie auf den
Markt gebracht?
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ANJA FYDRICH

Expertin fur Anti Aging und Medical Beauty

Seit vielen Jahren kimmere ich mich mit grof3er Leidenschaft um die
Haut und ihre Pflege. Als Spezialistin fur Anti Aging und Medical Beauty
arbeite ich in meinem Institut in Neuss jeden Tag an den kleinen und
grolBen Herausforderungen der Hautalterung und berate meine
Kund:innen in Sachen Hautpflege.

Bei der Suche nach den besten Produkten am Markt fand ich jede
Menge Anbieter, die Grofes versprachen, die mit ihren Produkten
leider jedoch nur einen kurzfristigen Effekt auf der Haut erzielen
konnten. Vielseitige Pflegeprodukte mit teils hochkonzentrierten
Inhaltsstoffen, aber auch jeder Menge Fullstoffe, die der Haut mehr
schaden als nutzen. Das muss besser gehen, dachte ich mir.

Als Kosmetikerin wusste ich zwar sehr viel Uber die Wirkweise von
Inhaltsstoffen auf die Haut, aber nicht genug daruber, wie man die
Wirkstoffe in die Haut und somit an den Kern des Problems, bringt.
AuBerdem fehlten fundierte Kenntnisse Uber das richtige Anruhren von
Pflegeprodukten und daruber, was man tun muss, damit sich die
einzelnen Inhaltsstoffe nicht im Tiegel voneinander trennen und mit
welchem Zusatz man das am besten schafft, ohne der Haut zu
schaden.
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Ein Biochemiker musste her. Ein richtiger Partner, der diese Lucken
fullen konnte und meine Wdunsche nach komplexen Wirkstoff-
kombinationen fur eine dauerhaft gesunde und jugendliche Haut
erfullen wurde. Fundig wurde ich in Bayern — bei einem kleinen Labor,
das bereits mit mehreren Hautarzten Pflegelinien auf den Markt
gebracht hatte. Hier wurde ich verstanden und ernst genommen. Uber
viele Monate hinweg wurden ldeen ausgetauscht und mit meinem
Experten-Team im Labor wahnsinnig tolle Produkte entwickelt.

Produkte mit hautidentische Inhaltsstoffen, die Sinn machen, die
wirken und die genau so sind, wie ich es mir immer von einer

Hautpflege gewunscht habe:
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UBER SHINE SKINCARE

Was ist das Besondere? Was unterscheidet uns von Anderen? Was hat es mit
der Verpackung auf sich?
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Was ist das Besondere?

Unser Korper besteht zu zwei Drittel aus Wasser und zu einem Drittel aus Zellmaterial.
Jede unserer Zellen ist von einer Hulle aus einem besonderen Material umgeben —
Phosphatidylcholin, kurz PC.

Dieser hautidentische Wirkstoff PC fungiert in unserer Skincare als kérpereigener
Emulgator, der wassrige mit 6ligen Substanzen verbindet, und als Carriersystem, um die
anderen Wirkstoffe, wie Vitamine, Hyaluronsaure, Antioxidanzien, Anti Aging
Komponenten und vieles mehr in die Tiefe deiner Haut zu transportieren. AufRerdem
kann das PC als hauteigener Wirkstoff geschadigte Haut reparieren und sorgt somit fur
eine gesunde, stabile Hautbarriere — unserem Schutzschild vor Feuchtigkeitsverlust,
Unreinheiten etc.

Bei shiNE ist ein Cleansing Foam nicht einfach ein Reinigungsschaum und ein Toner ist
nicht einfach ein Gesichtswasser. Die Produkte kénnen mehr, sind multifunktional.
Somit brauchst du nicht langer eine Vielzahl an Produkten in deinem Bad, um deine
Haut glucklich zu machen. Du bekommst mit shiNE genau die richtigen Wirkstoffe in
den richtigen Konzentrationen in den perfekten Pflegeprodukten fur deine schonste
Haut.

Die Highlights der einzelnen Produkte kannst du auf den folgenden Seiten nachlesen.

Ein Wort zum Thema Verpackung

Wir suchten nach einer Méglichkeit, uns auf das Wesentliche zu konzentrieren. Dem
Trend folgend, der Unndtiges bewusst aussortiert.

Bei shiNE gibt es somit keine Umverpackungen, keine Beipackzettel, keine
Zellophanierungen. Dafur gibt es Spender aus Hartplastik, die du gut recyclen kannst
und die durch ihre Airless-Funktion dafur sorgen, dass wir auf unndtige
Konservierungsstoffe verzichten konnen.

Fur die Inhaltsstoffe, die vor Sonneneinstrahlung geschutzt werden mussen, haben wir
dunkle Glasflaschen gewahlt, die sich ebenfalls gut recyclen lassen.
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UBER DIE INHALTSSTOFFE

Was ist drin und was auf keinen Fall?



DAS IST DRIN..

Hier findest du eine kurze Zusammenfassung der Hauptinhaltsstoffe von shiNE
Skincare und deren Wirkung auf deine Haut in alphabetischer Reihenfolge.

ALOE VERA

Die Aloe kennt jeder. Sie kuhlt, beruhigt und spendet viel
Feuchtigkeit. Das hilft zB. bei einem Sonnenbrand. Zu-
satzlich sagt man ihr desinfizierende und entzindungs-
hemmende Eigenschaften nach.

ARGANOL

Es starkt die Hautschutzbarriere und tragt dazu bei, den
Feuchtigkeitshaushalt der Haut im Gleichgewicht zu
halten. AuBerdem sorgt es durch die enthaltene Linolsaure
fur eine intensive Durchfeuchtung der Haut.

AVOCADOOL

Avocadodl beruhigt gereizte Haut, wirkt gegen Rétungen
und repariert geschadigte Hautzellen. Es ist von Natur aus
nicht komedogen, verstopft also im Gegensatz zu vielen
anderen Olen die Poren nicht und eignet sich damit auch
perfekt bei Unreinheiten.
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BAMBUSEXTRAKT

Bambusextrakt wird aus den Blattern der Bambuspflanze
gewonnen und wirkt antientzUndlich. AuBerdem hat er
eine antioxidative und regenerative Wirkung auf deine
Haut.

VITAMIN C

Vitamin C gleicht deinen Hautfarbton aus. Es lasst Pig-
mentflecken verblassen, strafft deine Haut und férdert
den Kollagenaufbau. AuBerdem neutralisiert es freie
Radikale und wirkt antioxidativ.

COENZYM Qa0

Das Coenzym Q10 stimuliert die Zellerneuerung. Freie
Radikale werden quasi entscharft, damit die Haut nicht
grau oder fahl erscheint. AuBerdem starkt es das
Bindegewebe.

VITAMIN E

Auch bekannt als Tocopherol. Es strafft und glattet die
Haut, versorgt sie mit Feuchtigkeit und regeneriert die
Hautschutzbarriere. AuBerdem ist es wesentlich fur die
Zellteilung und die Erneuerung der Hautschichten
verantwortlich.
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M g ECTOIN

Ectoin schutzt die Haut vor den negativen Folgen der UV-

,": o . Strahlung. Zudem erhdht es den Feuchtigkeitsgehalt der
'!_.j P ' _ Hautzellen und wirkt dadurch faltenmindernd, glattend
haw : und regenerierend.

RN I,

EGF

EGFs sind sogenannte epidermale Wachstumsfaktoren
(Epidermal Growth Factors). Sie aktivieren das Zell-
wachstum und sorgen fur starke Verbindungen zwischen
deinen Hautschichten. Deine Haut wird elastischer, Der
Elastinabbau, der die Haut erschlaffen lasst, wird ge-
hemmt. Fur intensive Regeneration.

FERULASAURE

Sie bringt deine Haut zum Strahlen, beugt umwelt-
bedingter Hautalterung vor und gleicht deinen Teint aus.
Ferulasaure ist der Geheimtipp fur mehr Glow auf deiner
Haut.

GLYCOLSAURE

Der Reparaturprofi fur deine Hautbarriere. Wenn diese
also Schaden aufweist, brauchst du Ceramide, denn sie
reparieren nicht nur, sie erhdhen auch die Schutzfunktion
deiner Haut.
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- R ..
}‘ . N HYALURONSAURE

Die kennen wir alle. Im optimalen Fall benutzt du ein
Produkt, in dem verschiedene Molekularten enthalten
ot B sind, die unterschiedlich tief in deine Haut eindringen, dort
k. . \ Feuchtigkeit spenden, sie aufpolstern und ihr mehr
- e e .

\ Elastizitat verleihen.

| ACTIVATE CERAMIDE

Verbessern die Barrierefunktion der Haut, verringern den
transepidermalen Wasserverlust und bieten Schutz fur
empfindliche Hautbilder.

KAKTUSFEIGENKERNOL

Kaktusfeigenkerndl unterstutzt die naturliche
Zellerneuerung und wirkt der Entstehung von Falten
entgegen. AuBerdem hilft es der Haut, besser mit
oxidativem Stress umzugehen.

KOKOS TENSIDE

Im Gegensatz zu den Ublicherweise in der Kosmetik
angewendeten Tensiden, die im allgemeinen zu viel Talg
aus der Haut waschen, ist das so genannte Coco Glucosid
sehr mild, reinigt jedoch wirksam und starkt dabei sogar
die Hautschutzbarriere.
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LINGOSTEM

Lingostem ist ein naturlicher, kosmetischer Wirkstoff, der
aus den Stammezellen der Preisselbeere gewonnen wird.
Er reduziert sichtbar die Auswirkungen der UV-, der IR -
und der HEV-Strahlung.

) g MATRIXYL3000
: g o3 “\Tx@ Dieser patentierte Wirkstoff unterstutzt die
X ;\ A Qx":;‘ Kollagenproduktion und sorgt fur eine signifikante
.“*\/‘________“ \/-4-*-..\. Verbesserung der Hautelastizitat. Somit konnen Falten
7y Y ;~__,,__:;ﬁ sowohl in ihrer Tiefe als auch in ihrem Volumen verbessert
F_ /iam\ N\ werden. Die Haut wird geglattet und gestrafft.

MORINGAOL

Moringadl wirkt antiseptisch, antibakteriell, antioxidativ
und unterstutzt die naturliche Vitalitat der Haut.

MILCHSAURE

Milchsaure wirkt sehr durchfeuchtend. Zudem reguliert
sie den hauteigenen pH-Wert und hemmt somit das
Wachstum fremder Mikroorganismen auf der Haut.
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NIACINAMIDE

Niacinamide oder Nikotinate férdern die Hautdurch-
blutung, reduzieren die Talgproduktion und eventuelle
Hyperpigmentierungen (Altersflecken). AuBerdem wirken
sie antientzUndlich und starken die Hautbarriere.

PANTHENOL

Oder besser gesagt Dexpanthenol kennen wir alle aus
diversen Wundheilungssalben. Es wirkt entzUndungs-
hemmend, lindert Juckreiz und regt die Zellerneuerung
an.

PARAKRESSE

Die Parakresse ist fur ihre botoxahnliche Wirkung bekannt.
Sie entspannt die Gesichtsmuskulatur und sorgt damit fur
eine deutliche Minderung von Mimikfalten.

PEPTIDE

Sie straffen, glatten, raffen. Alles, was das AntiAgingHerz
begehrt. AuBerdem lésen sie Mikroverspannungen in der
Haut durch ihre botoxahnliche Wirkung.
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PHOSPHATIDYLCHOLINE

Ist ein natlUrlicher Bestandteil unserer Zellmembrane.
Unser Allroundtalent fordert Wirkstoffe in die Tiefe, starkt
die Barrierefunktion der Haut und verfeinert den Teint.
AuBerdem nutzen wir es als kérpereigenen Emulgator.

PHYTOSTEROLE

Phytosterole haben eine beruhigende Wirkung auf die
Haut. Durch ihre chemische Struktur fugen sie sich zudem
perfekt in die Zellmembrane der Hautzellen ein und
reparieren damit die Hautschutzbarriere.

RESVERATROL

Schutzt die Haut vor Schaden durch UV-Strahlung und
bekampft freie Radikale. Somit werden Zellschaden
effektiv vermieden.
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RETINOL

Retinol ist auch bekannt als Vitamin A. Es verfeinert die
Hautstruktur, reduziert die Faltentiefe und aktiviert die
Hauterneuerung.

SALICYLSAURE

Diese Betahydroxysaure (BHA) sorgt Uber eine sanfte
Abschilferung der oberen Hautzellschicht. Sie dringt tief in
die Haut ein, wirkt antientzundlich und regt die
Zellerneuerung an.

SHEABUTTER

Reguliert den Feuchtigkeitsgehalt der Haut auf naturliche
Weise. Sie wirkt ruckfettend, beruhigend und glattend.
AuBerdem starkt sie die Lipidbarriere der Haut.

SQUALAN

Bewahrt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust. Es ist ein
hauteigener Bestandteil und somit sehr gut vertraglich.
Durch seine antioxidative Wirkung hat es hohe
AntiAgingEigenschaften. AuBerdem sorgt es fur ein
seidiges Finish in der Pflege ohne einen lastigen Film zu
hinterlassen.
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SUSSHOLZWURZEL

Ist flGr ihre beruhigende, entzundungshemmende und
antibakterielle Wirkung bekannt. Ist reich an Antioxidantien
und schutzt die Haut.

TRAUBENKERNOL

Traubenkerndl lasst die Haut strahlen und sorgt dafur,
dass Feuchtigkeit besser gespeichert werden kann. Auch
das Traubenkerndl ist voller Antioxidantien und wirkt somit
der Hautalterung entgegen.

ZUCKERTENSIDE

Die Zuckertenside (Glucoside) reinigen die Haut intensiv,
jedoch sehr mild und sorgen dafur, dass die hauteigenen
Fette nicht ausgewaschen werden. In unserer Kombination
mit den Kokostensiden sorgen sie fur unschlagbar
saubere Haut.
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Was ist nicht drin?

Wir verzichten ganz bewusst auf den Einsatz der folgenden Inhaltsstoffe, weil wir keine
faulen Kompromisse eingehen wollen. Bei uns lautet das Motto:

WAS NICHT WIRKT, KOMMT NICHT REIN.

Unsere Pflege geht tief in die Haut, dort haben Duftstoffe nichts zu
suchen.

ALLERGIEVERDACHTIGE
DUFTSTOFFE

99

Atherische Ole stehen im Verdacht, Hautirritationen zu verursachen,
deshalb verzichten wir darauf.

ATHERISCHE OLE

Duftstoffe werden in der Kosmetikindustrie als PARFUM
zusammengefasst. Da Parfum aber - gleich nach Nickel - ein
wichtiger Ausldser fur Kontaktallergien ist, lassen wir es einfach weg.

PARFUM

Alkohole werden haufig in der Hautpflege zur Konservierung der
Produkte verwendet. Wir wissen jedoch, dass Alkohol die
Hautbarriere schadigt und zudem die Haut reizt und schneller

austrocknet.
ALKOHOCL
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stehen jedoch im Verdacht, die Zellmembran zu schadigen. Dazu
kommen massive Schaden fur unsere Umwelt. Mittlerweile werden
selbst in der Antarktis groBe Mengen an Nanopartikeln und
Mikroplastik im Meerwasser nachgewiesen und gelangen so Uber die
Nahrungskette zurlck in unseren Organismus. Das muss nicht sein.

G

NANOPARTIKEL

Nanopartikel lassen Cremes und Lotionen schneller einziehen. Sie
(@]
o

Farbstoffe konnen Allergien auslésen und stehen sogar unter dem
Verdacht, krebserregend zu sein. So etwas wollen wir nicht in unserer
Pflege und schon gar nicht in unserer Haut.

FARBSTOFFE

Wir verzichten auf tierische Inhaltsstoffe in unserer Skincare. Somit
sind samtliche Produkte absolut auch fur Veganer zu empfehlen.

TIERISCHE
INHALTSSTOFFE

Mit diesem billigen Trick fur ein kurzfristig schones Hautgefuhl

K arbeiten wir nicht. Silikondle legen sich wie ein Film oben auf die
b 4 Haut und fuhlt sich dort pflegend an ohne wirklich zu pflegen. Zumal
Silikone nicht nur im Verdacht stehen, den Menschen zu schadigen.

il Sie schadigen definitiv auch unsere Gewasser und deren Bewohner.

Parabene sind hormonell wirksame Stoffe, die der Konservierung
dienen. Inhaltsstoffe, die unseren Hormonhaushalt beeinflussen?
Nein, Konservierung geht auch anders.

¢

PARABENE
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Polyethylenglycole (PEG) und Polypropylenglycole (PPG) werden in

0 der Kosmetik haufig als Emulgatoren eingesetzt. Sie machen die
Haut durchlassiger, schadigen also unser Hautbarriere. Das will doch
keiner, oder?

PEG /PPG

Noch so ein Konservierungsstoff, den keiner braucht. Phenoxyethanol
wird trotzdem gern in der Kosmetik verwendet, besonders bei
Reinigungsprodukten. Jedoch steht er im Verdacht, Blut und Leber
zu schadigen, also hat er bei shiNE nichts zu suchen.

PHYENOXYETHANOL

Paraffine, Erddle, Mineral Ole, Paraffinum Liquidum. Sooo viele
unterschiedliche Namen fur einen Inhaltsstoff, der unserer Meinung
nach verboten sein sollte. Paraffin schadigt unsere Hautbarriere und
sorgt dafur, dass die Haut von innen heraus austrocknet. AuBerdem
sind Paraffine nicht biologisch abbaubar, sie liegen also oben auf
unserer Haut, werden abgewaschen, gelangen mit dem Abwasser in
SRR die Umwelt. Mittlerweile lassen sie sich im Trinkwasser nachweisen,
gelangen in unseren Organismus und lagern sich an Niere, Leber und
Lymphknoten ab. Die Langzeitfolgen sind nicht absehbar.

Plastikteilchen haben nichts in unserer Hautpflege zu suchen.

Wahrscheinlich sind sie nur deshalb noch nicht in der
)@ Kosmetikindustrie verboten, weil sie zu grof3 sind, um von der Haut

aufgenommen werden zu kénnen. Sie gelangen jedoch in unsere

Ozeane und dann durch Fische und Schalentiere wieder in unsere
MIKRARLAGTIN Nahrungskette.

5

PARABENE

Parabene sind hormonell wirksame Stoffe, die der Konservierung
dienen. Inhaltsstoffe, die unseren Hormonhaushalt beeinflussen?
Nein, Konservierung geht auch anders.
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A

UBER DIE UMSTELLUNG

Was passiert mit der Haut und wie fuhlt es sich an?




Das kdnnte
anstrengend werden!!

Wenn du deine Hautpflege umstellst, braucht deine Haut in etwa einen
Regenerationszyklus - also ca. 28 Tage - um sich an die neue Pflege und die neuen
Wirkstoffe zu gewdhnen. Also gib ihr bitte die Zeit dazu. Vorher wirst du auch
hochstwahrscheinlich keine deutlichen Veranderungen oder Verbesserungen
bemerken konnen.

In den ersten Tagen mit deiner neuen Pflege wird es wahrscheinlich zu
Missempfindungen auf deiner Haut kommen.

Du wirst eventuell ein Gefuhl von Spannung und Trockenheit verspuren und wirst
denken, dass du mehr eincremen willst, dass deine Haut unterversorgt ist, dass sie
mehr braucht.

Das stimmt nicht!

Das liegt daran, dass du jetzt eine Pflege hast, die IN die Haut geht und nicht als
"Deckel" oben aufliegt. Du vermisst einfach dieses Eingecremtgefuhl. Jetzt ist
durchhalten angesagt! Dieses Empfinden dauert nur ein paar Tage und ist im
Anschluss schnell vergessen.

Bitte denke auch daran, dass deine Haut immer mal wieder andere Bedurfnisse
hat. Im Winter beispielsweise sieht sich die Haut mit der Heizungsluft mit anderen
Herausforderungen konfrontiert, als im Sommer. Bitte lasse dich dazu von uns
beraten. Wir finden ganz sicher die richtigen Wirkstoffkombinationen fur deine
persénliche Hautsituation.
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UBER REINIGUNG

Die richtige Reinigung ist das A und O der Hautpflege.
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Das A und O der Hautpflege

Die Reinigung deiner Haut ist sehr wichtig und die Grundlage einer guten
Pflege. Denn nur grundlich gereinigte Haut kann deine Pflegeprodukte
wirklich aufnehmen.

Im Laufe eines Tages landet so Einiges auf deiner Haut. Von TalgUberschussen
bis hin zu Staub und Schmutz ist alles dabei. Und als grof3tes
Ausscheidungsorgan deines Korpers arbeitet deine Haut vor allem nachts. Als
Resultat landen abgestorbene Hautschuppchen, Talg und Schweil3 auf deiner
Haut, die dort nicht wirklich dauerhaft bleiben sollten.

Teure Pflegeprodukte haben
keine Wirkung

Wer seine Haut nicht grundlich reinigt, kann teure Pflegecremes gleich im
Schrank lassen, denn selbst die besten Wirkstoffe in hohen Dosierungen
haben dann keine Chance, eine Verbesserung herbeizufuhren.

Deine Haut ist nur dann ordentlich gereinigt, wenn du dir gute
Reinigungsprodukte zulegst und diese morgens und abends verwendest.

An wirklich jedem und jedem Tag. Auch dann, wenn du morgens wenig Zeit
hast oder abends hundemude bist.

Der Trick besteht darin, deine Hautpflege so in deinen Alltag zu integrieren,
dass sie nicht lastig ist.

Du weil3t sicher, dass Alles, was auf Dauer als lastig oder anstrengend
empfunden wird, irgendwann wieder "einschlaft".
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Die richtigen Reinigungs-
produkte fur deine Haut

Das richtige Reinigungsprodukt macht deine Haut wirklich sauber ohne dabei
aggressiv zu deiner Haut zu sein.

Unsere shiNE Reinigungsprodukte:

sind leicht anzuwenden

sanft zur Haut

porentief reinigend

waschen deine hauteigenen Lipide nicht aus
kdnnen mehr als nur reinigen

shiNE CLEANSING FOAM

e fUr die anspruchsvolle Haut

e eignet sich zur Entfernung von
Schmutz, Talg und Makeup

e bindet Feuchtigkeit in der Haut

e |0st sanft Verhornungen durch

biomimetisches Peeling "c’/“’[}]E
e beruhigt und regeneriert die Haut
e beugt EntzUndungen vor -l

ANWENDUNG: Morgens und abends
einmassieren und abwaschen. Bei
starkem Makeup: Reinigungsvorgang
wiederholen.

CLEANSING
FOAM

ERGEBNIS: Perfekt gereinigte Haut
ohne Spannungsgefuhl.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Zuckertenside, Kokostenside, SuBholzwurzel, Panthenol, Vitamin E,
Biomimetisches Peeling
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UBER TONISIERUNG

Warum? Wie oft? Und wie Uberhaupt?



Die Wirkstoffrutsche

Der Toner hat viele Namen: Gesichtswasser, Tonic, Tonikum - egal, wie du ihn
nennst - und erfullt wichtige Aufgaben in deiner Pflegeroutine. Deshalb solltest du
nicht auf ihn verzichten.

Der Toner ist nicht nur der letzte Schritt deiner Reinigung. Er ist auch pH-
Neutralisator, der dafur sorgt, dass deine Hautgesundheit nicht aus dem
Gleichgewicht gerat. Er ist Wirkstoffrutsche in die Tiefe, weil er die Haut so weit
vorbereitet, dass die nachfolgenden Wirkstoffe besser aufgenommen werden
kdnnen. Er ist auch Feuchtigkeitsspender durch seine wertvollen Inhaltsstoffe und
bei uns durch die enthaltene Salicylsaure sogar ein Peeling, was jeden Tag ganz
sanft deine Haut von toten Schuppchen befreit.

shiNE BHA TONER

e fUr die anspruchsvolle Haut

e neutralisiert den pH-Wert der
Haut

e bereitet auf die nachfolgenden
Wirkstoffe vor

e |Ost sanft Verhornungen durch

Betahydroxysaure
* beruhigt und durchfeuchtet die A iNE
Haut skincare
e mindert oberflachliche Zeichen
der Hautalterung 2

ANWENDUNG: Morgens und abends

mit einem  Wattepad auf die

gereinigte Haut auftragen. Nicht BHATONER
abwaschen.

ERGEBNIS: Saubere, verfeinerte, gut
durchfeuchtete Haut, frischer Teint.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Aloe Vera, SURBholzwurzel, Reveratrol, Panthenol, Salicylsaure
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UBER PEELING

Warum? Wie oft? Und wie Uberhaupt?
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Warum? Wie oft ?
Und wie uberhaupt?

Das Peeling ist der geheime Schonmacher fur eine glatte Haut.

Deine oberste Hautschicht erneuert sich ca. alle 28 Tage - und zwar ganz von
selbst. Diesen Prozess unterstutzt du durch ein Peeling.

Doch Peelings kénnen noch mehr als nur bei der Hauterneuerung behilflich
ZU sein. Sie befreien die Haut von abgestorbenen HautschUppchen, wirken
wahre Wunder gegen Pickelchen und Mitesser, sie verfeinern auch das
Hautbild, verkleinern deine Poren und machen die Haut aufnahmefahiger fur
nachfolgende Pflegeprodukte. AufBerdem férdern sie die Durchblutung und
kurbeln den Hautstoffwechsel an.

U40 oder U40?

Bei der Frage nach der Haufigkeit des Peelings gibt es eine einfache Faustregel:

U40: einmal pro Woche
U40: zweimal pro Woche

Das liegt daran, dass sich der Hauterneuerungsprozess im Alter verlangsamt und
die Haut dann mehr Unterstutzung benotigt.

Auf keinen Fall solltest du deine Haut zu haufig peelen. Das schwacht die
Hautschutzbarriere und schadet der Haut mehr als es nUtzt.

Am Besten suchst du dir einen oder eben zwei feste Tage in der Woche aus, an
denen du deine Haut peelst. Trage es in deinen Kalender ein und integriere das
Peeling ab dann regelmafig in dein abendliches Pflegeritual.

Deine Haut ist nach einem Peeling sehr aufnahmefahig und licht-
empfindlich. Deshalb ist die beste Zeit fur ein Peeling abends. So hat
deine Haut Uber Nacht Zeit sich zu erholen.
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Die richtigen Peeling-
produkte fur deine Haut

Peelings gibt es in unterschiedlichen AusfUhrungen - chemisch, mechanisch oder
enzymatisch.

Eine gute Moglichkeit, mit regelmafigen Peelings zu starten, ist der Besuch bei
deiner Kosmetikerin. Sie wird deutlich intensiver arbeiten, als du es Zuhause
konntest und sie kann dir ein geeighetes Produkt fur deine Anwendungen
zuhause empfehlen.

shiNE Peelings sind sanft und effektiv. Genau, wie es deine Haut gerne mag.

shiNE POWDER PEEL

e selbst fur die empfindlichste Haut

e aulBergewdhnliches
Peelingerlebnis durch Enzyme,
Arganol und Bambuskornchen

e spendet Feuchtigkeit

e |Ost sanft Verhornungen

ANWENDUNG: 1/3 des Sachets in eine
Handflache geben, mit Wasser auf-
schaumen, 15 min einmassieren,
abwaschen. Bei robuster Haut darf
das Peeling gerne ein paar Minuten
einwirken, bevor es abgewaschen
wird.

ERGEBNIS: Sichtbar verfeinerte Po-
ren, feine und glatte Haut.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Argandl, Aloe Vera, Bambusextrakt, Subtilisin, Lipase
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shiNE MEDIUM REFINE

e fUr jeden Hauttyp

e besonders effektive Reinigung der
Poren

e Anregung der Kollagen- und
Elastinproduktion

e Ldosung selbst hartnackiger
Verhornungen

ANWENDUNG: 1-2x pro Woche eine
Pipettenlange auf die gereinigte
Haut auftragen und einwirken lassen.
Die Einwirkzeit variiert je nach
Hautsensibilitat zwischen 3 und 20
Minuten. Danach mit lauwarmem
Wasser abwaschen. Fur ein absolutes
Wow-Ergebnis peelst du zuerst mit
unserem Powder Peel und danach
mit dem Medium Refine.

ERGEBNIS: Sichtbar verfeinertes
Hautrelief, toller Glow, verbesserte
Hautfeuchtigkeit.

WICHTIG: Dringend tagsuber ein
Pflegeprodukt mit Lichtschutz ver-
wenden.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Glykolsaure, Salicylsaure, Aloe Vera, Panthenol

MEDIUM
REFINE
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UBER SEREN

Geht's nicht auch ohne?



Seren - geht's
nicht auch ohne?

Zunachst sei einmal gesagt, dass ein Serum keine Creme ersetzt. Es ist ein
zusatzlicher Pflegeschritt. Ein sehr Bedeutender...

Seren sind wahre Wirkstoffoomben. Meist sind es wassrige Losungen, die schnell
in die Tiefe der Haut eindringen und dort mit ihren hohen
Wirkstoffkonzentrationen kleine bis mittelgroRe Wunder vollbringen.

Viel hilft viel!

Dieser Spruch stimmt manchmal eben doch. Denn solch hochkonzentrierte
Wirkstoffe findet man in einer Creme so gut wie nie.

Das merkt man allerdings auch im Preis. Die Konzentrate liegen hier deutlich
héher als andere Pflegeprodukte, weil kosmetische Wirkstoffe nun mal teuer sind.
Und je hoher die Konzentration, desto hdher eben auch die Investition. Diese
relativiert sich allerdings, wenn man erkennt, wie sparsam sie in der Anwendung
sind. Bereits wenige Tropfen gentgen.
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shiNE GLOW DROPS

e fUr die anspruchsvolle Haut

e sorgt fur eine glatte
Hautoberflache

e beugt Mimikfalten vor

e verhindert die Entstehung von
Pigmentflecken

e Anregung der
Kollagenproduktion

ANWENDUNG: Morgens eine Pi-
pettenlange auf die gereinigte Haut
auftragen und leicht eindrucken.
Danach mit Tagescreme weiter
pflegen.

ERGEBNIS: Frische, pralle, straffe
Haut und ein ebenmafiger Teint.

}‘d N
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GLOW DROPS

HAUPTINHALTSSTOFFE: Ferulasaure, 3-0-Vitamin C, Hydratisiertes Hyaluron,
Lactobacillus Ferment, Parakresse, Sodium Ascorbyl, Portulak Extrakt,

Magnesium Ascorbyl Phosphate
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shiNE RENEW DROPS

e fUr die anspruchsvolle Haut

e sorgt fur eine schnellere Haut-
regeneration

e beugt Mimikfalten vor

e verbessert Elastizitat und Spann-
kraft

e Durchfeuchtung bis in die Tiefe

ANWENDUNG: Morgens und/oder
abends eine Pipettenlange auf die
gereinigte Haut auftragen und leicht
eindrucken. Danach mit
Tages-/Nachtcreme weiter pflegen.

ERGEBNIS: Gut durchfeuchtete,
straffe, pralle Haut

RENEW DROPS

HAUPTINHALTSSTOFFE: Matrixyl 3000, Stammzellen, Oligohyaluron, Radicare
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shiNE RETINOL 0.3 DROPS

e fUr die anspruchsvolle Haut

e verbessert die Hautstruktur

e Poren werden verfeinert

e kann Narben glatten

e kurbelt die Hauterneuerung an
e steigert das Zellwachstum

ANWENDUNG: Generell wird Retinol
abends angewendet. In der ersten
und zweiten Woche an nur 2-3
Abenden pro Woche auf die
gereinigte Haut auftragen und sanft
eindrucken. Danach mit Nachtcreme
weiter pflegen. Ab der 3. Woche darf
die  Anwendung auf  "taglich"
gesteigert werden. Die maximale
Dosierung liegt bei 3 Pumphuben
pro Anwendung.

ERGEBNIS: Ein ebenmaliges
Hautbild mit sichtbar geglatteten
Faltchen und Linien und deutlich
weniger Unreinheiten. Die Ergebnisse
einer Retinol-Anwendung sind nach
ca. 6-8 Wochen sichtbar.

WICHTIG: Wahrend der Anwendung
von Retinol wird tagsuber dringend
ein Lichtschutz fur die Haut bendtigt.
In den ersten Tagen der Anwendung
kann es zu Rotungen und
Trockenheit kommen. Das st
vollkommen normal.

RETINOL 0.3

- DROPS

w

HAUPTINHALTSSTOFFE: Retinol, Lecithin, Moringadl, Retinylacetat, Vitamin E,

Cahaiol, Mandelol
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UBER MASKEN

Dein Beauty-Treatment zuhause.
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Dein Beauty-Treatment

fur Zuhause

Eine Maske kannst du dir und deiner Haut mindestens einmal, besser zweimal pro
Woche génnen. Sie bringt deine Haut sofort zum Strahlen. Und dich auch. Masken
sind wahre Schonheitsbooster und geben dir ganz nebenbei noch ein gutes

Gefuhl.

Bei shiNE Skincare gibt es Vliesmasken. Auch Kollagenvliese oder Biocellulose-
Masken genannt. Sie sind besonders einfach in der Handhabung.

Tipp: Nutze die flussigen Reste in der Verpackung, um deinen Hals und dein
Decolleté zu verwohnen. Und nachdem die Einwirkzeit der Maske vorbei ist,
kannst du mit dem Vlies Uber deine Arme streichen. Auch die freuen sich Uber

den zusatzlichen Frischekick.

shiNE LIQUID SKIN MASK

e fUr die anspruchsvolle Haut

e intensive Glattung der Haut

e Durchfeuchtung bis in die Tiefe
e beruhigt und mindert Rétungen
e regt den Zellstoffwechsel an

e stabilisiert die Zellstruktur

ANWENDUNG: Bei geschlossener
Verpackung durchkneten, Tuch-
maske entnehmen und auf das
gereinigte Gesicht legen. Einwirkzeit
mind. 10 Minuten, besser 30 Minuten.
Mit Tages-/Nachtcreme weiterpfle-
gen.

ERGEBNIS: Intensiv durchfeuchtete,
maximal regenerierte Haut, glatt und
geschmeidig.

skincare

LIQUID SKIN MASK

HAUPTINHALTSSTOFFE: Ceramide, Phytosterole, Vitamin E, Sheabutter,

Hydratisierte Hyaluronsaure, Avocadoodl
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UBER
TAGES-/NACHT-/24H
PFLEGE

Uber Cremes & Co.




Uber Tages-/ Nacht- und
24h Cremes

Ob du dich fur eine Tages- und Nachtcreme oder fur eine 24h - Pflege
entscheidest, bleibt dir Uberlassen.

Der eine mag gern tagsuber eine etwas leichtere Pflege, die nicht zu schwer
ist, und die auch unter dem Makeup nicht so schnell speckig wird. Dazu
wahlt er eine Nachtpflege, die etwas reichhaltiger ist und die der Haut Uber
Nacht bei der Regeneration hilft. Wichtig ist hier, dass eine Tagescreme, die
einen Lichtschutzfaktor enthalt, abends abgereinigt wird. Naturlich ist das
abendliche Reinigungsritual in jedem Fall wichtig, aber der Lichtschutz
MUSS einfach runter. Hierzu steht im Kapitel Lichtschutz noch viel mehr.
Andere mogen eine 24h-Pflege, die am Tag und in der Nacht angewendet
wird. Jeder hat eben seine Vorlieben.

Bei shiNE Skincare gibt es sowohl Tagespflege mit Lichtschutz als auch 24h-
Pflege. Dazu haben wir die Losung fur alle, die sich zwischendurch mal eine
etwas reichhaltigere Pflege wlunschen. Z.B. an Tagen, an denen man bei
Wind und Wetter draufBen war oder fur den Abend nach einem Urlaubstag
an der windigen Nordsee oder oder oder. Der Lipid Changer ist eine
Mischung aus den wertvollsten Olen der Welt, von denen du einfach ein
paar Tropfen in deine Pflegecreme mischen kannst.
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shiNE OXY DAY SPF30

e fur die tagliche Anwendung

e perfekter Schutz vor UV-Strahlung

e Blue Light Schutz

e |nfrarotstrahlenschutz

e unterstutzt das Immunsystem der
Haut

e pigmentausgleichend

e hilft der Haut, die Feuchtigkeit zu
bewahren

ANWENDUNG: Morgens nach
Reinigung und Serum auftragen.

ERGEBNIS: Geminderte Faltchen und
Linien, ausgeglichener Teint, optimal
geschutzte Haut.

f%LN E
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OXY DAY
SPF30
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HAUPTINHALTSSTOFFE: Lecithin (90% Phosphatidylcholine), Lingostem,
Coenzym QI0, Tocopherol, Ferulasaure, Resveratrol, Oligohyaluron, Panthenol,
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shiNE RECOVERY CREAM

e fUr die anspruchsvolle Haut

e perfekt auch bei Rosacea,
Couperose

* tiefgreifende Regeneration

e Durchfeuchtung bis in die Tiefe

e Festigung des Hautbildes

e Anti Pollution

ANWENDUNG: Morgens und/oder
abends nach Reinigung und Serum
auftragen.

ERGEBNIS: Sichtbar geglattete Haut
mit geminderten Faltchen und
Linien.

%LN E
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HAUPTINHALTSSTOFFE: Lecithin (90% Phosphatidylcholine), iActive Ceramide,
Ectoin, Aquarich, Tocopherol, Squalan, Niacinamide, Hydrolisierte Hyaluronsaure,
Resveratrol, Avocadool, Aloe Vera, Panthenol, ECM Moduline Peptide
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shiNE LIPID CHANGER

e fUr jede Haut

e optimale Anpassung deiner
taglichen Pflege

e die wertvollsten Ole der Welt

e perfekte Versorgung bei Wind
und Wetter

ANWENDUNG: 2-6 Tropfen je nach
Hautbedurfnis in dein Serum oder
deine Pflegecreme mischen.

ERGEBNIS: Immer eine passende
Pflege mit dem passenden
Lipidgehalt zur Hand. Weniger Tuben
und Tiegel im Bad.

WICHTIG: Falls du den Lipid Changer
in deine Lichtschutzpflege mischst,
reduziert sich der LSF. Deshalb
empfehlen wir die Anwendung am
Abend.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Kaktusfeigendl, Vitamin E, Cahaidl, Moringadl,

Traubenkernol

AiNE

+

LIPID
CHANGER
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UBER AUGEN

Besondere Pflege fur besondere Augenblicke.
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Einen Augenblick, bitte.

Forscher der kanadischen Western University fanden heraus, dass uns Falten
und KrahenfuBe bei unserem Gegenuber als emotionaler und aufrichtiger
wirken lassen.

Wir bekommen also quasi einen Sympathie-Bonus, wenn wir Falten an den
Augen haben. Und trotzdem wollen wir sie unbedingt vermeiden bzw. sie
loswerden. Doch dazu braucht es besondere Pflege.

Die Haut an den Augen ist extrem beansprucht. Wir blinzeln, lacheln, zwinkern
den ganzen Tag. Die Haut ist also permanent in Bewegung. Au3erdem sind im
Augenbereich nicht so viele TalgdrUsen angesiedelt, das bedeutet, dass sie
dort von Natur aus lipidarmer ist. Diese Kombination ist eine gigantische
Herausforderung.

Die Augenpflege von shiNE ist mit modernsten Technologien konzipiert und
mit wertvollen Wirkstoffen versehen. Es kommen naturlich keine kriechenden
Ole zum Einsatz, so dass du sie auf Ober- und Unterlid jeweils bis an den
Wimpernkranz auftragen kannst.

shiNE EYE LIFT

e fUr die anspruchsvolle Haut

e verbessert die Hautstruktur

e glattet Linien und Faltchen

e Schwellungen werden gemindert
e dunkle Augenringe gehdéren der

Vergangenheit an - -
e kurbelt die Hauterneuerung an seNE
b/
ANWENDUNG: Morgens und abends 4
mit dem Ringfinger ohne Druck auf FE_YE“FFJ

dem Ober- und Unterlid auftragen.

ERGEBNIS: Sichtbar geglattete,
straffe und strahlende Augenpartie.

HAUPTINHALTSSTOFFE: Lecithin (90% Phosphatidylcholine), Ectoin, Tocopherol,
Squalan, Niacinamid, Resveratrol, Cupuacubutter, Acetyl Hexapeptid-8, Perfection
Peptid P3, MG-60, ECM Moduline Peptide, Hydronesis, Panthenol, Hyaluronsaure
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UBER HALS & DECOLLETE

Fur alle, die nicht immer einen Schal tragen wollen.




Fuar alle, die nicht das ganze Jahr
einen Schal tragen wollen

Erst pflegen, dann anziehen

Viele Menschen geben Unsummen fur ein schdnes Gesicht aus. Da werden
Seren benutzt, es wird gepeelt, gecremt und regelmaflig Masken verwendet.
Vielleicht wird sogar hier und da zur Spritze gegriffen.

Doch leider werden Hals und Decolleté haufig straflich vernachlassigt. Dabei
erkennt man doch gerade an diesen Stellen ebenso wie an den Handen das
wahre Alter eines Menschen.

Ein deutsches Problem

Diese Tatsache ist Ubrigens regional begrenzt. In den meisten Landern dieser
Welt wird den Menschen die Pflege des "grof3en Gesichts" in die Wiege gelegt.
Damit ist gemeint, dass mit dem Gesicht immer auch gleich Hals und Decolleté
gepflegt werden. In Frankreich schlief3t das "grof3e Gesicht" sogar die Bruste mit
ein.

Gute Pflege enorm wichtig

Ganz selbstverstandlich wird dort morgens und abends mit nacktem
Oberkdrper vor dem Spiegel gestanden und sich eingehend mit der Pflege der
Haut beschaftigt.

Da die Haut an Hals und Decolleté besonders dunn und daher extrem anfallig ist
far Falten und Linien, ist hier eine gute Pflege mehr als wichtig. Zudem besitzt
deine Haut an den Stellen kaum Fettpolster und nur wenige Talgdrusen.
Deshalb ist es hier fur deine Haut so schwer Feuchtigkeit zu speichern und
elastisch zu bleiben.

Ein Klecks Bodylotion dann und wann reicht demnach hier zur Pflege leider
nicht aus. Besser ist, du orientierst dich an deiner Gesichtspflege und weitest
einfach den Bereich auf Hals und Decolleté aus. Pflegst also immer dein "grof3es
Gesicht".
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UBER LICHTSCHUTZ

Gut geschutzt durch's Jahr.




Gut geschutzt durch's Jahr.

Sonnenlicht lasst deine Haut altern

Das haben wir alle schon einmal gehért und ist sicher keine neue Erkenntnis.

Aber was ist an der Sonne eigentlich das Gefahrliche? Und wann sollte ich
Uberhaupt einen Lichtschutz benutzen?

UVA - UVB - IRA - HEV ???

Wir sind vielseitiger Strahlung durch Licht ausgesetzt. Die fur die Haut Relevanten
sind die UVA-, die UVB-, die Infrarot A- und die Blue Light Strahlen.

UVA-Strahlen lassen deine Haut altern, sie verursachen Schaden in der DNA und
sind verantwortlich fur Pigmentflecken.

UVB-Strahlen braunen deine Haut, mit ihnen wird das wichtige Vitamin D
aufgenommen und sie sind die Sonnenbrand-Verursacher.

Infrarot A-Strahlen (kurz IRA) sind Diejenigen, die die Haut altern lassen. Sie bilden
hautschadigende, freie Radikale, verursachen Zellschaden und bauen das so
wichtige Kollagen ab.

Noch gar nicht so lange gibt es die Blue Light Strahlung (High Energy Visible kurz
HEV). Sie hat mit dem Smartphone- und Bildschirm-Zeitalter Einzug gehalten.
Diese Strahlung ist besonders tuckisch, weil sie ahnliche Schaden wie die UV-
Strahlung verursacht, dabei aber keine warnende Warme abgibt. Die
Schadigungen an der Haut werden erst Jahre spater sichtbar.

Wir empfehlen aufgrund dieser Kenntnisse, die Haut deines Gesichts,
deines Halses und des Decolletés das ganze Jahr mit unserer shiNE OXY
DAY SPF30 zu pflegen und Lichtschadigungen ganz einfach vorzubeugen.
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lch gratuliere dir zu deiner Entscheidung fur

%oNE
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Mit den groBartigen Pflegeprodukten kommst sicher auch du an
dein personliches Pflegeziel.

Jedoch ist hier Kontinuitat gefragt. Es ist ein Marathon, kein Sprint.
Meist geht es nicht uber Nacht. Es dauert ein wenig, aber wenn du
dann angekommen bist, ist das Hautgefuhl unschlagbar.

Hautpflege ist wie Zahneputzen. Wenn du einmal gefuhlt hast,
wie sich saubere und gut gepflegte Zahne anfuhlen und
aussehen, machst du es dein Leben lang. Also bleib dran! Es lohnt
sich ganz sicher.
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Von Herzen danke ich dir, dass du dich fur meine besonderen
Pflegeprodukte entschieden hast und freue mich, dass ich dich
auf dem Weg zu deiner schonsten Haut begleiten darf.

Wenn du Fragen und Anregungen zu meinen Produkten hast,
schreibe mir gerne per Email an info@soschoen-neuss.de oder
folge mir auf Facebook und Instagram @soschoenneuss und
@shineneuss

Naturlich kannst du mich auch in meinem Institut So Schon in

Neuss finden und dich dort personlich beraten lassen. Ich freu
mich auf deinen Besuch.
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